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De SCHAKEL, waarin opgenomen Hugroniek, is POSTADRESSEN EN SEGRETARMTEN

het ledenblad van de afdelingen Fryslan,
Groningen en Assen e.o. van het Humanistisch
Verbond.

De Schakel verschijnt 4 x per jaar.

de komende nummers:

7 maart 2020 deadline 11-2-2020

12 juni 2020 deadline 21 mei 2020
11 september 2020 deadline 13-8-20
11 december 2020 deadline 19-11-20

REDACTIEADRES SCHAKEL

Baukje Scheppink

Vijzelstraat 8, 8911 EW Leeuwarden
baukje.scheppink@gmail.com
0511-477083

WEBMASTERS

Groningen Donald Elsas

delsas@xs4all.nl

Assen e.o. Doaitse Swierstra
doaitse@swierstra.net

Fryslan Marjoleine Beers en Roeleke Naber
secretariaat@hvfryslan.nl

Meer adressen en contactpersonen achter in
de Schakel.

Een ander e-mailadres?

Geef het ook door aan het Landelijk Bureau,
leden@humanistischverbond.nl, dan komen
de e-mails - ook die van de afdelingen - in het
vervolg op het goede adres terecht.

Adreswijzigingen en opzeggingen naar:
Landelijke ledenadministratie
Humanistisch Verbond, Postbus 75490,
1070 AL Amsterdam 020-5219000
leden@humanistischverbond.nl

Groningen

Humanistisch Centrum

W.A. Scholtenstraat 2, 9712 KW Groningen
leke Verveld, secretaris
secr.hvgron@gmail.com

Donaties: Penningmeester HV afd. Groningen
NL 69 TRIO 0391 04 29 47

Stichting Huisvesting HV Groningen
NL10 INGB 0004 1988 73

Fryslan

Postbus 2502, 8901 AA Leeuwarden

06 21 40 42 21 (antwoordapparaat)
secretariaat@hvfryslan.nl

Marjoleine Beers, secretaris en ledenadm.
Facebook: Humanistisch Verbond Fryslan

Assen e.o.

Het Humanistisch Verbond afdeling Assen e.o.
actief in Assen, Hoogeveen, Meppel, Steenwijk
en de omliggende gebieden.

Sommige activiteiten worden samen met de
afdeling Groningen georganiseerd.
Aankondigingen daarvan zijn te vinden op zowel
de website van Groningen als die van Assen.

Pottenbakkerstraat 49, 9403 VX Assen
secr.hvassen@gmail.com

Fieneke Stronkhorst, secretaris
Facebook: Humanistisch Verbond Assen



AGENDA NOORD

datum afdeling activiteit o paginal
dinsdag 3 dec 2019 Assen e.o0. eten met gesprek Tynaarlo 45
zondag 8 december 2019 Emmen Cafémiddag Emmen 9
dinsdag 10 dec 2019 Assen e.o. humanistisch cafe onderwerp wordt ter plekke bepaald 45
zondag 15 dec 2019 Assen e.o. gespreksgroep Hoogeveen 52
zondag 15 dec 2019 Assen e.o. eindejaarsfeest Humanisten en Kerst 44
zondag 29 dec 2019 Assen e.o. wandeling Zeegser Duinen 46
zaterdag 4 januari 2020 Fryslan nieuwjaarstreffen Joure 5
zondag 5 januari 2020 Groningen wandelen Paterwolde 35
zondag 12 januari 2020 Fryslan filosofie Geld als gelijkmaker 12
zondag 12 januari 2020 Emmen nieuwjaarstreffen Emmen 9
dinsdag 14 januari 2020 Assen e.o. eten met gesprek Tynaarlo 45
dinsdag 14 januari 2020 Assen e.o. humanistisch cafe onderwerp wordt ter plekke bepaald 45
zondag 19 januari 2020 Assen e.o. Nieuwjaarstreffen ontmoeting en uitwisseling 44
zondag 19 januari 2020 Groningen Nieuwjaarstreffen Groningen 27
dinsdag 21 januari 2020 Groningen eten met gesprek Groningen 34
donderdag 23 januari 2020 Fryslan Palaver Bolsward Tweedeling, de kloof 14
zondag 26 januari 2020 Assen e.o. Wandelen smilde 46
zondag 26 januari 2020 Groningen Lezing Darwin Day 23!
dinsdag 28 januari 2020 Fryslan Filosofcafé Hans Doodkorte 16
zondag 2 februari 2020 Assen e.o. Gespreksgroep Hoogeveen 52!
zondag 2 februari 2020 Groningen Wandelen Glimmen 16/
vrijdag 7 februari 2020 Groningen Poézieworkshop Renée Luth 27
zondag 9 februari 2020 Fryslan Filosofie Dynamiek van de emancipatie 12
zondag 9 februari 2020 Emmen Lezing Abel Darwinkel 9
dinsdag 11 februari 2020 Assen e.o. Humanistisch cafe onderwerp wordt ter plekke bepaald 45
donderdag 13 februari Assen e.o. Eten met gesprek Assen 46
dinsdag 18 februari 2020 Fryslan Filosofiecafé Jan Warndorff 16
donderdag 20 februari 2020 Groningen Introductiecursus Groningen 19
zondag 23 februari 2020 Assen e.o. Wandelen Elp 47
donderdag 27 februari 2020 Fryslan Palaver Bolsward Identiteit 14
donderdag 27 februari 2020 Assen e.o. alg. leden vergadering met toneelstuk 44
zondag 1 maart 2020 Groningen workshop Weg ermee? 40
zondag 1 maart 2020 Groningen Wandelen Zeegse 35
woensdag 4 maart 2020 Groningen eten met gesprek Groningen 34
donderdag 5 maart 2020 Groningen Introductiecursus Groningen 19
zondag 8 maart 2020 Emmen Socrateslezing Paul Scheffer 9
zondag 8 maart 2020 Fryslan filosofie Onze 21ste eeuw 12,
dinsdag 10 maart 2020 Assen e.o. Filosofiecafé onderwerp wordt ter plekke bepaald 45
zondag 15 maart 2020 Assen e.o. Gespreksgroep Hoogeveen 52!
ca 17 maart 2020 Assen e.o. Lezing Eva Boer hum. Raadsman in Veenhuizen 44
donderdag 19 maart 2020 Groningen Introductiecursus Groningen 19
donderdag 26 maart 2020 Groningen Introductiecursus Groningen 19
zaterdag 28 maart 2020 Assen e.o. Humanistisch café onderwerp wordt ter plekke bepaald 45
zaterdag 28 maart 2020 Fryslan Verdiepingsdag Leeuwarden 8
zondag 29 maart 2020 Assen e.o. Wandelen Zeyen 47
dinsdag 31 maart 2020 Fryslan Filosofiecafé Week van de Klassieken 16
vrijdag 3 april 2020 Fryslan Palaver Bolsward Zelfinzicht 15,
dinsdag 14 april 2020 Assen e.o. humanistisch cafe onderwerp wordt ter plekke bepaald 45
dinsdag 14 april 2020 Groningen eten met gesprek Groningen 34
zaterdag 18 april 2020 Fryslan ALV Ulst 10
zondag 26 april 2020 Assen e.o. gespreksgroep Hoogeveen 52
zondag 26 april 2020 Assen e.o. Wandelen Assen 47
donderdag 28 mei Assen e.o. eten met gesprek Assen 46
dinsdag 19 mei 2020 Fryslan Filosofiecafé Ron Muijzer 16
woensdag 3 juni 2020 Groningen eten met gesprek Groningen 34
dinsdag 8 september 2020 Groningen eten met gesprek Groningen 34
woensdag 14 oktober 2020 Groningen eten met gesprek Groningen 34
dinsdag 1 december 2020 Groningen eten met gesprek Groningen 34




Jarenlang ben ik penningmeester geweest van diverse sportverenigingen. Mijn jaarlijks
terugkerende taak was het opmaken van de balans en de winst- en verliesrekening. De
winst wordt bijgeschreven. Het
gaat goed. Het in vrijheid
verkozen verlies wordt ten laste
gebracht van het vermogen dat
toereikend is. Het tekort kan
worden opgevangen. Maar een
groot verlies, onvoorzien of
onoverkomelijk kan het eigen
vermogen overstijgen. Dan dreigt
een faillissement. Soms kan de
bank dan de helpende hand
reiken.

Wij maken zo nu en dan de balans van ons leven op, meestal vanuit de vrije keuze, soms
door de nood gedwongen. Wij staan dan stil bij wat er is gebeurd en bij ons vermogen
om te groeien en ons te ontwikkelen. Het gaat goed of het gaat niet goed maar we
kunnen het aan. Een verlies kan worden opgevangen. Soms is het verlies groter dan het
vermogen om zin aan het leven te geven. De draagkracht is ontoereikend. Er dreigt een
emotioneel bankroet. Een uitgestoken hand kan dan helpen.

Humanitas biedt deze handreiking middels lotgenotengroepen Rouw en Verlies. Hierin
kunnen mensen hun verlies, vaak van een dierbare, delen met anderen, steun vinden in
de verwerking en het vermogen terugvinden om het leven weer zin te geven. Deze
groepen worden gedragen door twee belangrijke voorwaarden: professionaliteit en
betrokkenheid.

Het leven is een continu zoeken naar het evenwicht tussen draagkracht en draaglast. Het
leven is vaak liefdevol, uitdagend en soms genadeloos. Dan is het evenwicht verstoord en
zit je aan de verkeerde kant, de kant waar de klappen vallen. Het is geen toeval dat ik
naast mijn functie binnen het Humanistisch Verbond ook vrijwilliger ben bij Humanitas.
In die rol kom ik zo nu en dan bij de voedselbank. Natuurlijk babbelen mensen daar ook
gezellig met bekenden maar veel ogen staren in een leegte. Achter ieder gezicht schuilt
een eigen verhaal. Meestal een verhaal rond verlies; in ieder geval het verlies van
waardigheid.

In onze samenleving klinkt de roep om gehoord te worden steeds sterker. Niet gehoord
worden is verlies van respect, bestaansrecht, verlies van het gevoel ertoe te doen. Niet
gehoord te worden door de overheden, onbeduidend zijn, is een breed gedeelde emotie.
De burger lijkt alleen belangrijk voor de electorale macht. Het gevoel van onmacht is een
sterke drijfveer bij het kiezen voor populisme en radicalisering. De kern van deze



maatschappelijke onvrede is terug te brengen naar het gegeven dat er niet geluisterd
wordt. Luisteren betekent belang hechten aan wat iemand zegt en vindt. Luisteren is
respect. Luisteren maakt een inclusieve samenleving mogelijk. Een samenleving waarin
mensen en weer toe doen.

Winst en verlies, overvloed en tekort. Laten we vanuit de overvloed die er is oog
hebben voor het tekort dat bestaat. Het thema van deze Schakel is niet voor niets'
Verlies'.

We mogen elkaar niet uit het oog verliezen. Uit het oog, uit het hart.

Jan Wijbenga
Voorzitter Humanistisch Verbond Fryslan

NIEUWSJAARBIJEENWMZ[ QW'S%NO

We zouden het als bestuur bijzonder prettig vinden om zoveel mogelijk leden welkom te
kunnen heten tijdens onze nieuwjaarsbijeenkomst in Haje hotel restaurant Joure.
Een mooie gelegenheid om met geestverwanten te toosten op het nieuwe jaar.
Ook introducees zijn welkom.

Dranken en hapjes staan gratis voor u klaar.
Onze voorzitter brengt ons met zijn nieuwjaarsspeech in de stemming voor een
humanistisch sterk 2020.

We zien u graag op zaterdagmiddag 4 januari in Joure!
U bent vanaf 14.00 uur welkom en we sluiten af om 16.00 uur.

Er is parkeergelegenheid voldoende bij Haje.

Voor de bezoekers die met openbaar vervoer reizen: Haje is vanaf
het busstation zichtbaar en ligt dus op loopafstand.

Mochten er problemen zijn om op eigen gelegenheid naar Joure
te komen dan kunt u contact opnemen met een van onze bestuursleden
om hiervoor een oplossing te vinden.




















































































































































































