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De SCHAKEL, waarin opgenomen 
Hugroniek, is het ledenblad van de 
afdelingen Fryslân, Groningen en Assen 
e.o. van het Humanis�sch Verbond.

de komende nummers:

deadline 15-8-18
 deadline 22-11-18

deadline 15-2-19
 deadline 16 mei 2019 

REDACTIEADRES SCHAKEL

WEBMASTERS
Groningen 

Assen e.o.

Fryslân 

Meer adressen en contactpersonen achter 
in de Schakel.

POSTADRESSEN EN SECRETARIATEN

Adreswijzigingen en opzeggingen naar:
Landelijke ledenadministra�e

leden@humanis�schverbond.nl

Groningen

Fryslân

Assen e.o.
Het Humanis�sch Verbond afdeling Assen en 
Omstreken is ac�ef in Assen, Hoogeveen, 
Meppel, Steenwijk  en de omliggende gebieden. 
Sommige ac�viteiten worden samen met de 
afdeling Groningen georganiseerd. 
Aankondigingen daarvan zijn te vinden op zowel 
de website van Groningen als die van Assen.

ADRESSEN
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AGENDA NOORD
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Gouden  Pact
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Verslag
Ertoe doen, daarover praten we deze middag, 18 maart 2018.

.
0

, ,

-

ERTOE DOEN, GEWOON DOEN EN MEEDOEN

ASSEN e.o.
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In de woorden van Ger heet het:
Ik ben mijn hoofd kwijt, maar het zit wel op de goeie plek. Het is de belangrijkheid van 
het leven, dat we elkaar kunnen raken.

    Hedwig Udding-Blok

ASSEN e.o.
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foto: Ri Veens

In een ontspannen se�ng ontmoe�en de bestuursleden van het Humanis�sch Verbond 
van Groningen, Friesland en Drenthe elkaar op 22 april 2018 in de Hertenkamp in Assen. 
Een jaarlijkse gewoonte, om en om door één van de deelnemers georganiseerd. Dit jaar 
was de afdeling Assen e.o. aan de beurt.
Het was een even gezellige als zinvolle bijeenkomst. We doen immers hetzelfde werk en 
voor dezelfde zaak. Het kan zinvol zijn met elkaar bestuurlijke dilemma's en/of problemen 
te bespreken. Hoe lossen anderen het op en/of hoe gaan ze ermee om. Geen enkel 
bestuur hee� in alles de wijsheid in pacht. Mogelijke vormen van samenwerking 
passeerden eveneens de revue: Kunnen we geld en energie efficiënter inze�en. Kunnen 
we gezamenlijk iets realiseren wat voor een enkel bestuur niet mogelijk is. 
Door de informele sfeer is er ook gelegenheid elkaar een beetje te leren kennen. Dan is er 
gedurende het jaar ook meer begrip en ontvankelijkheid over en weer bij bijv. een 
telefonische of elektronische consulta�e.
Goede gewoonte dus, volgend jaar in Groningen.
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E�y de Boer

(Redac�e) Bij al@din, het digitale inlich�ngenbureau van de openbare bibliotheken, is 
deze vraag ook al eens gesteld. Het volgende antwoord is opgenomen in de 
Kennisbank:

De schrijver van het gedicht 'De mens lijdt dikwijls 't meest...' is niet bekend. Nico 
Scheepmaker doet in zijn boek Het bolletje van IBM (Sijthoff, 1987) verslag van zijn 
speurtocht naar de herkomst van het gedicht, de uitkomst was: onbekend. Een aantal 
jaren geleden is de discussie opnieuw opgelaaid in het weekblad Vrij Nederland. Ook 
toen bleef de herkomst duister. Voor de tekst van het gedicht en de varianten kunt u het 
boek van Nico Scheepmaker raadplegen (verkrijgbaar of aan te vragen in de openbare 
bibliotheek).
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Dit is een kop in de Volkskrant van 25 april jl. In het ar�kel wordt beschreven hoe de 
Italiaanse kunstenaar Ma�eo Pericoli een boek hee� uitgebracht met het getekende 
uitzicht van 63 bekende New Yorkers.
Hij beschrij� dat er bijna niets persoonlijker is dan unieke, extreem persoonlijke 
gezichten op de buitenwereld, want het is van jou alleen. Zelfs de buren hebben niet 

exact hetzelfde perspec�ef als jij.

                                 

Toon mij een tekening van het uitzicht uit uw raam en  
                           ...ik vertel u wie u bent.

ASSEN e.o.

’Het uitzicht is een venster op de wereld 
    en een introspectief.’'

Fieneke Stronkhorst
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Op de foto: Jo Veens                                                     tekst en foto  Ri Veens
     

Doe je mee? 

ASSEN e.o.
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70

ASSEN e.o.

Humanistisch Verbond Assen e.o. 70 jaar!

Reserveert u vast de zondag 4 november:

Voor al deze ac�viteiten zijn extra handen zeer 
welkom! Als u zin hee� een paar uur mee te werken, 
gee� u dan op bij onze secretaris Fieneke 
Stronkhorst, email secr.hvassen@gmail.com of 0592 
342720 / 0621363223.

                           Anne�e van den Bosch, vz Assen e.o.. 

JUBILEUM

ZONDAG

4
november

2018
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“ikke zelf doen”

  Een mens lijdt meestal het meest
  Door het lijden dat hij vreest
  En dat meestal niet op komt dagen,
  Zodat hij meer hee� te dragen 
  Dan God te dragen gee�.

  Het leed dat is, drukt niet zo zwaar
  Als vrees voor allerlei gevaar.
  Doch komt het eens in huis,
  Dan helpt God al�jd weer
  En gee� hij kracht naar kruis.

JE            ZORGEN MAKENgeen
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Het koor van het 4 Mei-Projekt vertolkte bovenstaand lied �jdens hun concert in de 
Lutherse kerk in Groningen als eerbetoon aan bijzondere mensen, aan de vrede en aan 
het besef dat wij mensen, samen, het leven vormen: “Er bestaat geen ik, wij zijn de 
anderen.”

Ik was diep onder de indruk, 

Anne�e van den Bosch, vz Assen e.o.. 

Wĳ zĳn de anderen
Fragment uit “Piedra de sol“ 
(Pierre de soleil – Zonnesteen), 
1957 Octavio Paz
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23 september en 4 november

GESPREKSGROEP HOOGEVEEN

Bezoek de afdelingen eens digitaal!

ASSEN e.o.

mailto:baask@home.nl
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Gespreksgroep Hoogeveen

Humanisme: Wat is Humanistisch? ...een containerbegrip?

 
"Humanisten geloven in de kracht van mensen, beroepen zich niet op een goddelijke 
openbaring of een goddelijk ingrijpen en steunen uitsluitend op menselijke bronnen van 
kennis, zin en moraal",

"postulaten"
"vrijheidsbegrip"

dacht na en sprak over 
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Enquête HV Assen en Omstreken
   

Doe je mee?

ASSEN e.o.
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Agenda HV afdeling Assen e.o.

ASSEN e.o.

Jaarptogramma 2018

Jaarprogramma 2018 (tot en met het verschijnen van de volgende Schakel in sept. 
2018)

16 juni 2018 Seizoensafslui�ng HV Assen e.o.

Programma:
�
�

�
�
�

Sept. 2018 Het Gouden Pact II

4 november 2018 70-jarig bestaan van HV Assen e.o.

Gespreksgroep Hoogeveen

mailto:baask@home.nl
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Terugkerende ac�viteiten georganiseerd door de ac�viteitencommissie.

Humanis�sch Café

Eten met gespreksstof 

De Schakel
v o o r d o o r

- 

- 
- 
- 

De ac�viteitencommissie:

mailto:hvassen-activiteiten@outlook.com
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De Macht van de Verbeelding

De macht van de verbeelding. 

Onder Ongelovigen

ONDER ONGELOVIGENVerslag
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Onder Ongelovigen

Schakel 

                                                                                         Hedwig Udding-Blok

Gevraagd
 Coördinatoren bij de Uitvaartbegeleiding
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OGN NAK NEKAH
N

A
A

ASSEN e.o.

Levenskunst! Iets voor jou?

Levenskunst zou je dit ook kunnen noemen.

Iets voor jou?

foto Ri Veens

LEVENSKUNST
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Iets voor jou?
f.stronkhorst@gmail.com

 Fieneke Stronkhorst en Ri Veens

Levenskunst

ASSEN e.o.

mailto:f.stronkhorst@gmail.com
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Aus dem nichts

                                                                                                          Roeleke Naber

Naar de film geweest!
AUS DEM NICHTS

FRYSLÂN

E-MAIL NIEUWSBRIEF VAN DE AFDELING FRYSLÂN

Leden die nu al de Schakel alleen digitaal willen ontvangen, hoeven geen ac�e te 
ondernemen. De gebruikelijke link naar uw digitale Schakel zal voortaan bovenaan de 
nieuwsbrief staan.
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 Sûd West Fryslân
Groene Weide in Bolsward

27 september om 19.30 uur.

 
LEDENCONTACTEN FRYSLÂNPalaver 

Palaver in Heerenveen.
Heerenveen.
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Voor de 27ste keer organiseert Ron Muijzer voor het Humanis�sch Verbond Fryslân een 
serie filosofische zondagmiddagen in  Debatcentrum de Bres in Leeuwarden. 

� � � � � � � � �
prof. dr. Joep Dohmen

FILOSOFIE voor een breed publiek
                     jaargang Moraal

FRYSLÂN

XXVII
ethiek in actie
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14 oktober 2018
De ethiek van Kant – Waarom zou je moreel handelen?

Inleider: prof. dr. Henk Procee  
(filosoof/chemicus – emeritus hoogleraar Universiteit Twente)

4 november 2018 
Twee soorten moraal

Inleider: Meino Zeillemaker
(fotograaf, filmmaker, schrijver, leraar Shambala boeddhisme) 

9 december 2018
De vier typen van ethiek

FRYSLÂN
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Inleider: prof. dr. Paul van Tongeren
(filosoof – Universiteit Nijmegen)

13 januari 2019
Groene deugden

Inleiders: de Gebroeders Meester: 
drs. Frank Meester (filosoof, publicist, musicus)
drs. Maarten Meester (filosoof, journalist, publicist)

10 februari 2019
Moraal in het huidige �jdsgewricht

Inleider: prof. dr. René ten Bos
(filosoof/organisa�edeskundige  – hoogleraar Radbouduniversiteit Nijmegen – 
Denker des Vaderlands)

10 maart 2019
Ethiek en geloof in de gezondheidszorg

Inleider: dr. Els Maeckelberghe 
(zelfstandig trainer + universitair docent
 ethiek Universitair Medisch Centrum 
Groningen)

FRYSLÂN
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Filosofieboekjes

�

�
�

�

�

�
�
�

�
�

FRYSLÂN

Filosofie voor een breed publiek 

Te bestellen via hvfryslan@gmail.com 

                                            25 JAAR voor € 25,=
                                 (exclusief verzendkosten)
                                                                                          

digitaal

op papier
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Over het boek

NIEUWE VRIJDENKERS
Boekpresentatie
Boris van der Ham en Rachid Benhammou
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Over de schrijvers

Over de presenta�e
 zondag 21 oktober 2018 

Aanmelden is noodzakelijk.

                                     

Uitnodiging
    HV Groningen Reünie 2018

GRONINGEN
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Cursus MENS zijn in de 21e eeuwVanuit humanistisch perspectief
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ETENmet gespreksstof
woensdag 27 juni, dinsdag 11 september, woensdag 17 oktober en 
dinsdag 4 december.

GRONINGEN 2018

GRONINGEN

mailto:botke@planet.nl
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Jonge Humanisten Groningen

Interesse?

GRONINGEN

foto Haye Bijlstra
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Zorg voor dementerenden in “leeuwenhoek”

YOU’VE GOT MAIL...

Uitnodiging

 or not

GRONINGEN
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WAN
Assen e.o.

WANDELEN

Wandeling op 1 juli

Wandeling op 9 september



39WANDELEN

DELENGroningen
 

Wandeling op 24 juni

Inlich�ngen: Pieter en Marijke Hofman
Tel. 0592 – 343595
Mobiel: 0619003043 
email: ho�ak@ziggo.nl
 
 

De leden van HV Assen zijn bij beide 
wandelingen welkom

Organisa�e: Jan Kolkman: 
anjankolkman@gmail.com 
0592-413291.  Na afloop koffie bij Jan 
Kolkman.

foto volgende pagina: Haye Bijlstra

mailto:anjankolkman@gmail.com


40



41

BESTUREN
FRYSLÂN

..

Afdelings
Vacant,
Marjoleine Beers

Bart van ’t Veer, 
Roeleke Naber
Baukje Scheppink

Janny Lokerse,
Jan Wijbenga,

Anne�e van den Bosch, 

Fieneke Stronkhorst

Johan Meijer,

Elzelien van Duyn

Ri Veens

Hedwig Udding-Blok,

Marijke van de Hel, 

Ieke Verveld, 

Willem Waard

Lenie Kootstra
Mar�jn van Loon
Ivo Hengst, 

ADRESSEN

ASSEN e.o.

GRONINGEN



42

Ledencontact Fryslân
Zuid West 

Zuid Oost 

Noord Oost 

Humanis�sche uitvaartbegeleiding 

Rouwverwerking Fryslân

Ac�viteitencommissie Assen 

ADRESSEN

Humanis�sche geestelijke begeleidingas�sch 
Het leven vormgeven is niet al�jd eenvoudig. 
Humanis�sche geestelijke begeleiders helpen - 
met gesprekken, advies en ondersteuning - om 
evenwicht te vinden als het even moeilijk gaat.
Humanis�sch geestelijk verzorgers werken bij 
defensie, jus��e, in de zorg of zijn vrijgeves�gd. 
Vrijgeves�gde geestelijk verzorgers kunnen ook 
helpen vorm te geven aan een humanis�sche 
rela�eviering.

Humanis�sche Uitvaartbegeleiding 
Nabestaanden vinden het moeilijk een 
toespraak te schrijven of uit te spreken. Een 
humanis�sche uitvaartbegeleider helpt u 
daarbij. Mogelijkheden zijn een gesprek-bij-
leven en een gesprek met nabestaanden.
Een humanis�sche uitvaartbegeleider hee� een 
speciale opleiding gevolgd en biedt hulp op 
basis van kennis en ervaring. De begeleider is 
humanist en hee� oog voor de waardigheid en 
eigenheid van elk mens en begrip voor de 
kronkelwegen van het leven.
Er is een speciale website waar u alle informa�e 
vindt: www.humanis�scheuitvaart.nl 
Telefoonnummers van plaatselijke 
contactpersonen vindt u achter in de Schakel.

Een executeur testamentair van het Steunfonds 
Humanisme?
Wat moet er gebeuren als ik er niet meer ben? 
Het is misschien niet plezierig, maar wel goed 
om er eens bij s�l te staan. Want wie regelt uw 
uitvaart? Wie zorgt ervoor dat de wensen uit 
uw testament worden uitgevoerd en handelt 
allerlei prak�sche zaken af?
Als er in uw omgeving niet direct iemand is om 
dit voor u te regelen, kunt u het Steunfonds 
Humanisme als executeur inschakelen. De 
medewerkers regelen uw zaken met respect, 
zorg en oog voor detail.

http://www.humanistischeuitvaart.nl/
http://www.humanistischeuitvaart.nl/
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REGIO NOORD
Humanis�sch Vormingsonderwijs HVO

Filosofiewerkgroep Fryslân

Humanitas Assen

Humanitas Groningen

Humanitas De Stellingwerven

Humanis�sch geestelijk raadslieden

ADRESSEN

Humanis�sche geestelijke verzorging bij 
Jus��e

Vrij geves�gde Humanis�sche Raadslieden

S�ch�ng Abraham Vellinga

Bijlenga S�ch�ng

Humanistische contacten
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