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PRAAT MEE: ALV!

De aankondiging vindt u op pagina 24 en 
25.

Lees er meer over op pagina 40 en 41!
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mensen met ko�ers gaan over de wereld

van oorlog naar vrede, van honger naar brood

vaak zijn ze niet welkom

van voedsel naar honger, van leven naar dood 

de geur van het gras

dat je grootvader maaide

het wuivende graan

dat je vader eens zaaide 

het kleine verdriet

dat je moeder steeds suste

haar haar dat zo kriebelde

als ze je kuste

dat alles was thuis

dat alles en meer

dat alles, dat alles

dat alles nooit weer

 

mensen met ko�ers gaan over de wereld

altijd op vlucht naar de volgende grens

ze vluchten van tovenaars, reuzen en heksen

voor duivel en draak-die vermomd gaan als mens...

MENSEN 
MET 

KOFFERS
Sjoerd Kuyper



5REISVERHAAL

Cardy draait zich naar mij toe en zegt: 
“Ik ben erg benieuwd wat de verhalen 
zijn die we zullen vertellen”.

Wij zi�en in het vliegtuig. Ik bij het 
raam, hij in het midden tussen mij en 
een andere passagier in. Ik wil eigenlijk 
het liefste al�jd bij het raam zi�en, wat 
voor mij vaak de reden is om tegen de 
ander, mijn reisgenoot, als we onze 
stoelnummers naderen te zeggen: “Ga 
jij maar lekker bij het raam zi�en”. 
Waarop hij argeloos en volgzaam bij 
het raam gaat zi�en. Tot Cardy er een 
keer via een omweg achter is gekomen 
dat ik het als een groot voorrecht zie 
om bij het raam te mogen zi�en. Hem 

Sterke verhalen uit Afrika
Ik ben Margit, 27 jaar. Geboren in 
Groningen, opgegroeid in een 
afgelegen, omgebouwde, boerderij in 
Tynaarlo. Op mijn zeven�ende ging ik 
op kamers om aan mijn studie 
Geneeskunde te beginnen die ik 
negen jaar later, na vele uitstapjes in 
binnen- en buitenland, heb afgerond. 
Mijn vriend, Cardy, heb ik drie jaar 
geleden in de nacht in het centrum 
van Groningen ontmoet, terwijl ik 
stond te dansen. Hij kwam net van 
zijn werk, ergens in de horeca. Al 
gauw gingen wij samenwonen en 
eind 2014 besloten wij dat we 
voordat we aan ons “Grote Mensen 
Leven” zouden beginnen, wilden 

ontdekken wat de op�es 
daarvoor zoal zijn. Welke 
alterna�even er bestaan 
om je leven vorm te geven 
naast de manier zoals we 
die in Nederland kennen. 

Het leek ons juist om dat te 
doen door al onze 
zekerheden en 
vanzelfsprekendheden voor 
een �jd los te laten door 
zonder plan en voor 
onbepaalde �jd weg te 
gaan uit Nederland. Door 
even heel bewust niet te 
weten wat ik met mijn 
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maakt het niets uit waar hij zit. Dus 
sindsdien zit ik al�jd bij het raam. 

Als een speling van het lot is het precies 
deze vlucht waarop de grote angst van de 
Geneeskunde student die nog in mij zit, 
waarheid wordt. Het is een nachtvlucht, 
het avondeten wordt tussen de stoelen 
door beide rijen in karretjes steeds 
dichterbij gerold. En juist wanneer het nog 
slechts twee stoelrijen van ons verwijderd 
is, hoor ik die ene zin overde 
vliegtuigstoelen rollen: “Is there a doctor 
on board?”. Zonder aarzeling, maar met 
een knoop in mijn maag, steek ik mijn 
hand omhoog. 
Na een jaar voor onbepaalde �jd met 

opleiding wil gaan doen, hoe onze 
toekomst eruit zal zien en of we een auto 
willen kopen. We reisden naar Afrika en 
hielden onze belevenissen en 
hersenspinsels bij op onze website: 
www.hetgrotemensenleven.nl. 
Ondertussen zijn we terug in Nederland 
en een wereld rijker. We hebben besloten 
in Groningen ons thuis op te willen 
bouwen, in de buurt van onze vrienden 
en mijn familie. We willen een modern 
buurthuis beginnen, een café voor alle 
lagen van de samenleving waar onze 
buren net als wij hun zekerheden en 
vanzelfsprekendheden uit kunnen dragen 
door met “de ander” in gesprek te gaan. 
Waar we met de buurt samenleven. Echt 
samen leven. En waar ik mijn filosofische 
prak�jk als filosofisch prac�cus op een 
dag hoop te openen.

Een ideaal plaatje gecreëerd vanuit de 
behoe�e om het leven en vragen over het 
leven met meer mensen te delen dan 
alleen de mensen die het dichtst bij mij 
staan. Vanuit diezelfde behoe�e ben ik 
nog voor terugkomst uit Afrika lid 
geworden van het Humanis�sch Verbond, 
als één van de weinig jonge leden in het 
Noorden van ons landje. De komende �jd 
zal ik voor De Schakel af en toe een stukje 
schrijven op basis van mijn herinneringen 
aan de nieuwe waarheden die ik in Afrika 
heb mogen ontdekken. Herinneringen 
aan belevenissen op de markt, in het 
openbaar vervoer en op straat. Kortom, 

REISVERHAAL
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onbepaalde plannen in Afrika te zijn 
geweest, zi�en mijn vriend Cardy en ik 
in het vliegtuig naar huis. Het enige 
plan voor onze reis was om zo veel 
mogelijk vanzelfsprekendheden, 
zekerheden, normen, waarden en 
dogma's uit ons leven in Nederland los 
te laten. Om te ontdekken wat stand 
zou houden, wat niet en wat er in 
Afrika bij zou komen. Erg makkelijk 
was dat niet, maar de voor ons 
vreemde situa�es die we in Afrika 
tegen het lijf liepen hielpen ons om 
ons te verwonderen over wat we daar 
meemaakten èn over wat we uit ons 
eigen leven gewend waren of als 
“normaal” beschouwden. Samen met 
mijn vriend ben ik tot een aantal 
(Voorlopige? Of voor nu voor al�jd?) 
levensconclusies of keuzes gekomen 
die wij straks, eenmaal geland in 
Nederland, verder uit zullen werken. 
Zo heb ik besloten om na mijn 
opleiding Geneeskunde niet als arts 
aan het werk te gaan maar een 

uit het alledaagse Afrikaanse leven. 
Het waren juist deze alledaagse scènes 
die bij ons vragen opriepen over de 
vanzelfsprekendheid van betekenissen 
als rela�es, privé, eigendom, werk en 
familie. Wat is voor jou een 
vanzelfsprekendheid die je wel eens in 
twijfel zou willen trekken? 

Margit Eelbren Vegter

REISVERHAAL



8

opleiding tot filosofisch prac�cus te starten en willen we samen een filosofisch 
café openen.
Nadat ik ben opgestaan om mij als dokter te melden bleek dat de man was 
flauwgevallen na een lange dag reizen en vasten voor de Ramadan. Hij kwam al 
snel weer bij. Even laten kon ik met een gerust hart weer naast mijn lief gaan 
zi�en om samen de terugvlucht van Afrika naar Nederland bewust mee te 
maken en wat herinneringen aan ons voorbij te laten trekken. Dit zijn de sterke 
verhalen die we achteraf vertellen.

REISVERHAAL
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JOUW 
KINDEREN 
MIJN 
KINDEREN 
ONZE 
KINDEREN Margit Eelbren Vegter

REISVERHAAL

* Tijdens onze reis heb ik voor een kleine s�ch�ng, de Female Cancer 
Founda�on gewerkt die lokale projecten ondersteunt in het opze�en van 
baarmoederhalskankerscreeningsprogramma's. Hiervoor heb ik verschillende 
projecten in Ghana, Kenia, Zambia, Malawi en Ethiopië bezocht.
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Kun jij je een vergelijkbaar doorgeefsysteem in een wachtruimte in Nederland 
voorstellen? Aan wie zou jij je kind geven? Zou je het kind van een ander 
aannemen of zelf oppakken? Van wie zijn kinderen de kinderen? 
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   Baukje 

LE
NT

E
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Over eenzaamheid
Eenzaam maar niet alleen

Alleen, maar niet eenzaam.

OPINIE
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Elzelien van Duijn, voorzi�er HV Assen e.o.
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AGENDA ASSEN e.o.

ASSEN e.o.

Jaarprogramma 2017 
(tot en met het verschijnen van de volgende Schakel in juni)

15 februari

28 maart 2017

7 april 2017 Metaforum
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13 april 2017

11 mei 2017

Seizoensafslui�ng eind juni 

Terugkerende activiteiten georganiseerd door de activiteitencommissie:
Humanis�sch Café
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Volgende data:

Eten met gespreksstof 

Woensdag 5 april
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Donderdag 18 mei 

Wandelingen

Zondag 26 Maart Boswachterij Anloo

Zondag 30 april Melkwegpad

ASSEN e.o.
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Zondag 21 mei Gasterense Duinen

De Schakel

voor door

- 

- 
- 
- 

De activiteitencommissie:

ASSEN e.o.
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Gesproken Column 
door Christiaan Brandt 
tijdens een bijeenkomst in het Filosofisch café De Verdieping in Assen

                      GELUKKIG BEN IK BANG
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Chris�aan Brandt , 24 jaar, (bijna) afgestudeerd aan de Hanze
hogeschool (Sociaal Juridische Dienstverlening, specialisa�e 
media�on en conflictmanagement), momenteel Jongerencoach en 
Buurtbemiddelaar.
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van het Humanistisch Verbond in Hoogeveen e.o
DE LEESCLUB
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Dinsdag 14 maart dr. Rob van Gerwen
Het cruciale belang van de kunst voor de cultuur
Veel mensen hebben het vertrouwen in de kunst verloren door experimentele 
ontwikkelingen in de hedendaagse kunst. Soms lijkt het ook alsof je eerst een 
stapel boeken moet lezen om een kunstwerk te begrijpen. Is de kunst niet 
vervreemd van de cultuur? Rob van Gerwen zal betogen dat kunst van het 
grootste belang is voor een cultuur die dynamisch en levend wil blijven. Kunst 
leert ons om te gaan met subjec�viteit en ze is ook, lijkt het, de enige prak�jk 
die daaraan toegewijd is. Is subjec�viteit wel de moeite waard? Moet het ons 
niet om objec�viteit gaan? 
Tresoar, Boterhoek 1 Leeuwarden 20.00, zaal open 19.30 uur 
Zeker van een plekje? Reserveren op info@fillosofie.frl
Dinsdag 30 mei  drs Johan Holtrop

Beeldende kunst en onze hersenen
Wat is het geheim achter de impressionis�sche schilderijen van Monet? Hoe kan 
Picasso's S�erenkop slechts bestaan uit een fietsstuur en een zadel? Het 
antwoord op deze vragen hee� te maken met hoe onze hersenen werken. 
Kunstenaars maken gebruik van de eigenaardigheden van ons brein en spelen 
daar in hun werk dikwijls een spel mee. Het produceren en begrijpen van de 
visuele kunsten zijn menselijke vaardigheden die weliswaar geleerd worden in 
de cultuur, maar ook geënt zijn op de eigenschappen van ons brein. 
In deze lezing worden een aantal aspecten van de kunstproduc�e en recep�e 
(het 'aandeel van de beschouwer') bestudeerd vanuit het perspec�ef van de 
eigenschappen van onze hersenen, ook met behulp van 
a�eeldingen uit de reclame en de populaire cultuur.
Tresoar, Boterhoek 1 Leeuwarden 19.30, zaal open 19.00 uur 
(LET OP: andere �jden)  Zeker van een plekje? Reserveren op info@fillosofie.frl

FILOSOFIECAFÉ FRYSLÂN

FRYSLÂN

BE
EL

D Vriendelijk verzoek van de redactie:

wilt u foto’s voor de Schakel zo groot mogelijk leveren? Te kleine foto’s 
kunnen we alleen op postzegelformaat afdrukken, anders worden ze 
korrelig en onduidelijk. Verstuur ze s.v.p. apart als bijlage bij een e-
mail, en niet als deel van de mailtekst of in een Wordbestand. 
Hartelijke dank, Baukje Scheppink
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FRYSLÂN

INSPIR TIED GA A
8 APRIL 2017

RESTAURANT de KONINGSHOF
prinsenweg 1 heerenveen
aanvang 10.30 uur

Uitnodiging +ALV

Het gaat goed met het 
Humanistisch Verbond in Fryslân. 
De ledental kruipt de laatste 
jaren gestaag omhoog en het 
bestuur heeft zin in 2017. En u 
ook, hopen wij.

Welk gezicht van het HV zou u 
graag zien in úw stad of dorp? 
Een speelse avond met 
Humanopoly? 

Een eetgroep met een goed 
gesprek? Een wandeling 
waarover u nog lang 
napraat? Of wilt u misschien 
één van die interessante 
cursussen die het HV 
landelijk organiseert naar uw 
eigen omgeving halen? 

FRYSLÂN
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Dankzij een legaat van een HV-lid is onze afdeling financieel gezonder 
dan ooit. We kunnen en willen uw initiatieven van harte ondersteunen, 
meedenkend en ook financieel.

Daarom willen we u graag zien op 8 april in de Koningshof in 
Heerenveen. Al die nieuwe en oude leden, al die jonge humanisten, de 
oude getrouwen die de slapende leden kunnen wakker kussen. We laten 
zien wat er allemaal mogelijk is en brengen u op creatieve en actieve 
manier op leuke en nieuwe ideeën. En ondertussen werken we snel en 
goed de Algemene Ledenvergadering af, met een broodje en een kopje 
soep. 

We verwachten een inspirerende, actieve en productieve dag voor ons 
allemaal. En we zien u ook heel graag. 
Tot 8 april!  Aanvang 10.30. Tussen de middag bieden wij u een lunch aan.

Als u zich aanmeldt op hvfryslan@gmail.com of met een kaartje naar 
postbus 2502, 8901 AA  Leeuwarden, sturen we
u de vergaderstukken en houden we de soep voor u warm.
  

V
FRYSLÂN

mailto:humanistisch@gmail.com
mailto:humanistisch@gmail.com


26

De “Introduc�ecursus Humanisme” en de cursus “Once in a Life�me” werden in 
Fryslân enthousiast ontvangen. De enquêtes lieten zien dat de ervaringen zeer 
posi�ef waren. De eerste keer trok de Introduc�ecursus zes�en deelnemers, het 
maximale aantal. De tweede keer zes deelnemers.
De cursus Once in a Life�me trok de eerste keer twaalf deelnemers en ook 
hierover waren de reac�es heel posi�ef. Op 1 maart is deze cursus voor de 
tweede keer van start gegaan. Bij voldoende belangstelling willen we graag 
gebruik maken van het aanbod van HV landelijk en de cursus “Moderne 
Levenskunst” aanbieden.

Moderne levenskunst

Themadag met Jeroen Bartels

CURSUSSEN

FRYSLÂN
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 Leiderschap en �jden van democra�e

De bijeenkomsten vinden plaats op donderdag avonden 
in de Daaldersplaats tegen over het trein en busstation 
te Sneek en beginnen om 19.30 uur. 
                                                           

FRYSLÂN

        
              SÚD WEST FRYSLÂNSneek
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FILOSOFIE 
      VOOR EEN BREED PUBLIEK

Jaargang 25
eHet thema van de 24  serie lezingen was 'mens en dier'. Mensen trokken en 

trekken grenzen tussen het dierlijke domein en het menselijke. Medemensen 
kwamen en komen soms aan de 'verkeerde' kant van de scheidslijn terecht, met 
vaak rampzalige gevolgen. Net als dieren bakenen mensen individueel en 
groepsgewijs een territorium af; ze eigenen zich een terrein toe en weren wat 
ongewenst is. Dit mechanisme lijkt in ons moderne sociaal-culturele en poli�eke 
bestaan, en in het individuele denken, sterker dan ooit.

eIn deze 25  serie lezingen in het kader van 'Filosofie voor een breed publiek' ging 
over het in bezit nemen, beheren, beheersen en verdedigen van fysieke en mentale 
territoria aan een nader onderzoek onderwerpen. We leggen geschiedenis en 
actualiteit onder de loep, gaan samenhangen bestuderen, ideeën en inzichten 
uitwisselen en deze verder verdiepen. De laatste zondagmiddag in deze serie is op 
12 maart 2017  

De lange schaduw van Thomas Hobbes

Inleider: prof.dr. Theo de Wit,  (filosoof/theoloog – hoogleraar Universiteit Tilburg)

FRYSLÂN
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WAAR, HOE LAAT EN WAT KOST HET ?

Informa�e:

FRYSLÂN

GRENZEN      Over terreur en territorium
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op donderdag 30 maart 
2017

eenieder die betrokken is geweest bij Erasmushiem: 
als bewoner, medewerker, vrijwilliger, bestuurder of op andere wijze.

HERINNERINGSBOEK ERASMUSHIEM

Van oplevering tot (gedeeltelijke) sloop:
Erasmushiem, een stukje Leeuwarder 
humanis�sche geschiedenis. links de 
eerste bewoners van de aanleunwoningen, 
de heer en mevrouw Vellinga.
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VRIJDENKEN & HUMANISME in Nederland 
- 40 plekken van herinnering

Planetarium 

                                                                                                             Baukje Scheppink

VRIJDENKEN     HUMANISME in Nederland&

FRYSLÂN



32FRYSLÂN

Concert op vrijdag 31 maart

Nacht van de Filosofie op zaterdag 1 april, met:

NACHT van de FILOSOFIE
FRYSLÂN 1 april
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De belangrijkste thema's van de afgelopen jaren komen �jdens de Nacht 
nog een keer aan bod.

Ron Muijzer houdt  zijn lezing over STILTE, afgeleid van het thema van de 
Maand van de Filosofie.  En toepasselijk bij het s�lstaan bij dit jubileum.

Thema 1: � O�ine

Thema 2: Kunstmatig van nature
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Thema 3: En waar is de ziel

Thema 4: Verschil moet er zijn

Op en rondom het plein

Beschouwelijke zondagmiddag 
op 2 April, met Douwe Draaisma in het Historisch 
Centrum, Groeneweg, Leeuwarden (naast 
Tresoar)

www.nachtvandefilosofiefryslan.nl

FRYSLÂN
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Op naar 2018!

De visie

Het thema is Feest!
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woensdag 1 maart, dinsdag 11 april, dinsdag 16 mei, dinsdag 20 juni, 
woensdag 6 september, dinsdag 17 oktober en woensdag 29 november.

ETEN IN GRONINGEN
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          AGENDA
                EN MEDEDELINGEN 
               VAN DE AFDELING GRONINGEN

GRONINGEN

God, iets of niets - dr. Taede A. Smedes
Zondagmiddag 23 april 

Van Erwin Witteveen tot Thomas Pikkety - Jan Vaessen
20 maart 2017
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22 maart - Jaarvergadering HV Groningen

Camille Claudel - theater

26 maart Voorstelling Camille Claudel

HUMANISTISCH CAFÉ

27 maart: Humanis�sch Café

Bert Gasenbeek, lezing

9 april lezing 

Smedes - Joop Hippe

23 april: lezing dr Smedes

24 april :Provinciale bevrijdingslezing 2017

Dag van het Gezin

15 mei:  Dag van het Gezin 

GRONINGEN
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Film- en debatavond 'Ongelovigen - vrijdenkers op de vlucht'.

Lezing Els van Wijngaarden

Jaaroverzicht 2016 
Stichting Huisvesting Humanistisch Verbond Groningen.

                         Januari 2017, Gerrit Botke

GRONINGEN
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Gezamenlijke maal�jd
Voorafgaand aan de jaarvergadering bieden we u een gezamenlijke maal�jd  
aan. 
Dat is inmiddels een gewaardeerde tradi�e.
Aanvang maal�jd: 18.15 uur.

Aanmelden voor deze maal�jd graag vooraf bij Gerrit Botke. 
Mail: botke@planet.nl, telefoon: 06-21800348.

Kort verslag van de jaarvergadering 2016

Terugblik ac�viteiten

Uitnodiging jaarvergadering 
Humanistisch Verbond afdeling Groningen

GRONINGEN
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Beleidsvoornemens 2017/18

Financiën en bestuursbenoeming 

Informele afslui�ng

GRONINGEN
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Vanaf 22 januari hangt er een nieuwe 
exposi�e in het Humanis�sch Centrum in 
Groningen. In samenwerking met de s�ch�ng 
VRIJDAG in Groningen exposeert Mariska 
Boekhorst (Gouda 1987) die in 2015 
afstudeerde aan de Kunstacademie in 
Groningen negen werken.
De exposi�e zal tot halverwege juni 2017 
blijven hangen.

MARISKA  
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BEELD       INDRUKBOEKHORST
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Humanistisch Verbond Groningen

Jeroen Bartels: Goed en kwaad in evolu�onair perspec�ef

Samenva�ng

Zondagmiddaglezing 
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Lennart Kolenberg (29) is afstuderend aan de Universiteit voor Humanis�ek. In 
zijn masterscrip�e zoekt hij naar manieren waarop muziek luisteren, schrijven en 
spelen zingevend kan zijn, en of dit van toegevoegde waarde is voor de 
geestelijke verzorging.

Details

ZINGEVING UIT MUZIEK

GRONINGEN
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 voor een unieke gespreksbijeenkomst over het thema Israel - Pales�na

maandag 8 mei a.s. 
van 14.00 - 17.00 u

Het Noaberhuus, Kaapdiep 
18, 9351 AL in Leek. 

 UITNODIGING

GRONINGEN

Open
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Wandeling op 12 maart

Wandeling op 9 april

Wandeling op 7 mei

 

WANDELEN IN GRONINGEN

GRONINGEN
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van het Humanistisch Verbond Groningen

GRONINGEN

Uitnodiging 
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Camille Claudel 
Solovoorstelling door Els Buitendijk

Het Humanistisch Verbond Groningen nodigt u 
uit voor een voorstelling 

over het leven van Camille Claudel.

Zondagmiddag 26 maart, 15.00 uur 
(zaal open 14.30 uur)

Locatie: Humanistisch Centrum 
W.A. Scholtenstraat 2, 9712 KW Groningen

GRONINGEN
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70 jaar Humanistisch Verbond  

                                                            Gerard te Meerman, voorzi�er HV-Groningen

FEESTREDE 

GRONINGEN
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Uitnodiging 23 mei 2017

Ongelovig - vrijdenkers op de vlucht’.

LAATSTE NIEUWS: ONDER ONGELOVIGEN 2

Ongelovigen  
vrijdenkers op de vlucht
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Tijdens de nieuwjaarsbijeenkomst HV Assen e.o., raakte 
ik met enkele mensen in gesprek over mijn werk als 
vrijwillig spreker bij de HUB (Humanis�sche Uitvaart 
Begeleiding). “Wat doen jullie dan zo al?”, was de vraag. 
“Daarvoor kan je het beste kijken op onze website: 
www.humanis�scheuitvaart.nl, was mijn antwoord. 
We bieden namelijk verschillende diensten aan.

HUBdrenthe overijssel flevoland
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De redac�e van de Schakel vroeg mij om een voorbeeld. 
Om hieraan te voldoen is het levensverhaal van Fokje opgenomen in deze Schakel. 
Dit was in feite ook de toespraak �jdens de afscheidsbijeenkomst. Omwille van de 
privacy van betrokkenen zijn namen en data veranderd. Het verhaal van “Fokje” is 
onveranderd gebleven, haar leven staat immers centraal.

HUB drenthe overijssel flevoland
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Fokje Kooistra
Dochter van een boer en boerin in Oostzijde.

In de oorlog waren dit helden, 
met gevaar voor eigen leven en goed, 

hielpen ze mensen in nood.
En van hun kreeg Fokje normen en waarden 

mee.

De boerendochter die bang was 
voor het paard, de koe en een Engelsman

“Ik wolle da ik 'n jonge wier, 
dan sol ik hi�e van Kafokes”

Pikte de vriend van haar zus, 
“Mag ik even met hem dansen?”.

En met haar Jelger werd het een dans voor het 
leven.

Lieve moeder, oma en oud-oma
Niet op haar mondje gevallen, 

ze had het hart op de tong.
En ze had het hart, op de goede plaats.

Problemen oplossen: dat deed ze samen. Kop d'r 
voor.

Ze had een warm nest met een open deur.
Ze had een oog en een oor voor de ander.

“Jammer genoeg is ze gegaan, 
want ze is eigenlijk onmisbaar”.

HUB drenthe overijssel flevoland



57

Tja, hoe zal ik het zeggen? 

HUB drenthe overijssel flevoland
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Joop Trampe,trampetrambaan@hetnet.nl  (0528 344304)
Humanis�sch Uitvaart Begeleiding Drenthe-Overijssel-Flevoland (0900-3302020)

HUBdrenthe overijssel flevoland
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REGIO NOORD
Humanis�sch Vormingsonderwijs HVO

Filosofiewerkgroep Fryslân

Humanitas Assen

Humanitas De Stellingwerven

Humanis�sch geestelijk raadslieden

ADRESSEN

Humanis�sche geestelijke verzorging bij 
Jus��e

Vrij geves�gde Humanis�sche Raadslieden

S�ch�ng Abraham Vellinga

Bijlenga S�ch�ng

Humanistische contacten
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BezoekgroepenFryslân
Zuid West 

Zuid Oost 

Noord Oost 

Humanis�sche uitvaartbegeleiding 

Rouwverwerking Fryslân

Ac�viteitencommissie Assen 

ADRESSEN

Hum. geestelijke begeleidingas�sch 
Het leven vormgeven is niet al�jd eenvoudig. 
Humanis�sche geestelijke begeleiders helpen 
- met gesprekken, advies en ondersteuning - 
om evenwicht te vinden als het even moeilijk 
gaat.
Humans�sch geestelijk verzorgers werken bij 
defensie, jus��e, in de zorg of zijn 
vrijgeves�gd. Vrijgeves�gde geestelijk 
verzorgers kunnen ook helpen vorm te geven 
aan een humanis�sche rela�eviering.

Humanis�sche Uitvaart begeleiding 
Nabestaanden vinden het moeilijk een 
toespraak te schrijven of uit te spreken. Een 
humanis�sche uitvaartbegeleider helpt u 
daarbij. Mogelijkheden zijn een gesprek-bij-
leven en een gesprek met  nabestaanden.Een 
humanis�sche uitvaartbegeleider hee� een 
speciale opleiding gevolgd en biedt hulp op 
basis van kennis en ervaring. De begeleider is 
humanist en hee� oog voor de waardigheid 
en eigenheid van elk mens en begrip voor de 
kronkelwegen van het leven.
Er is een speciale website waar u alle 
informa�e vindt: 
www.humanis�scheuitvaart.nl 
Telefoonnummers van plaatselijke 
contactpersonen vindt u achter in de Schakel.

Een executeur testamentair van het 
Steunfonds Humanisme?
Wat moet er gebeuren als ik er niet meer 
ben? Het is misschien niet plezierig, maar wel 
goed om er eens bij s�l te staan. Want wie 
regelt uw uitvaart? Wie zorgt ervoor dat de 
wensen uit uw testament worden uitgevoerd 
en handelt allerlei prak�sche zaken af?
Als er in uw omgeving niet direct iemand is 
om dit voor u te regelen, kunt u het 
Steunfonds Humanisme als executeur 
inschakelen. De medewerkers regelen uw 
zaken met respect, zorg en oog voor detail.

http://www.humanistischeuitvaart.nl/
http://www.humanistischeuitvaart.nl/
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BESTUREN
FRYSLÂN

..

Afdelings
Anja Wouters
Marjoleine Beers

Roeleke Naber
Baukje Scheppink

Margreet Olthof, 
Janny Lokerse,

Elzelien van Duyn

Fieneke Stronkhorst

Johan Meijer,

Ton Koster

Anne�e van den Bosch, 

Gerard te Meerman

Willem Waard

Lenie Kootstra
Mar�jn van Loon
Ivo Hengst, 

ADRESSEN

ASSEN e.o.

GRONINGEN
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